
АРТ РАБОТИЛНИЦА „НИЕ СМЕ СЕМЕЙСТВО“ 

В рамките на арт-терапевтичната работилница на тема „Ние сме семейство“, 

реализирана като част от дейностите по Национална програма „Без агресия за сигурна 

образователна среда“, третата група – децата и техните родители – се включиха в съвместен 

творчески процес, насочен към укрепване на емоционалните връзки и насърчаване на 

позитивното общуване в семейната и училищната среда. 

Работата с природни материали и есенни елементи създаде спокойна и подкрепяща 

атмосфера, в която участниците можеха свободно да изразят себе си. Децата използваха 

флумастри за рисуване на семейни символи, а родителите активно се включиха, като 

създаваха общи композиции от листа, плодове и зеленчуци. Този съвместен творчески процес 

стимулира емпатия, сътрудничество и умение за съвместно решаване на задачи — ключови 

умения за превенция на агресивното поведение. 

Работилницата допринесе за изграждането на положителен модел на взаимодействие 

между деца и родители, както и за формиране на чувството за принадлежност и сигурност. 

Създадените творби отразиха не само есенните мотиви, но и ценността на споделеното време. 

Преживяването съдейства за утвърждаване на умения за емоционално изразяване, уважение и 

подкрепа — важни елементи в изграждането на спокойна, безопасна и приобщаваща 

образователна среда. 

   

 

   



   

 

   
 

 

 

 

 


