
В рамките на Националната програма „Без агресия за сигурна образователна среда“ в нашата 

детска градина се реализират дейности, насочени към емоционалното развитие и формирането на 

умения за разпознаване и изразяване на чувства у децата. 

Днес децата от I група „Детство мое“ участваха в занятие, посветено на запознаването с базовите 

човешки емоции. Чрез приказки за Четирите кралства на емоциите и работа с „Колело на 

емоциите“ те по достъпен и увлекателен начин се запознаха с различни емоционални състояния – 

радост, ядосаност, сънливост, учудване, тъга и плач. 

По интерактивен и игрови начин децата имаха възможност да имитират различни емоции, да 

споделят лични преживявания и да се упражняват в изразяването на чувства чрез мимика и 

движение. Заниманието премина в позитивна атмосфера, с активното участие и голям интерес от 

страна на децата. 

Подобни дейности подпомагат развитието на емоционалната интелигентност, уменията за 

общуване и съпричастност, както и изграждането на толерантна и подкрепяща образователна среда 

още от най-ранна възраст. 

   
 

   
 

   
 

  

 



 


