
Детска градина „Соня“ отвори врати за родители на 1 април с вдъхновяващото събитие „За един ден 

с мама и татко в детската градина“. Под надслов „Като на шега, но не е шега“, инициативата събра 

малки и големи в споделен празник на детството, доверието и общуването. 

Провеждането на това събитие се вписва в основните приоритети на Националната програма „Без 

агресия за сигурна образователна среда“, която поставя акцент върху изграждането на позитивен 

училищен климат, насърчаване на партньорството между образователната институция и 

семейството и превенцията на агресивното поведение още в най-ранна възраст. Чрез активното 

включване на родителите в живота на детската градина се създават условия за изграждане на 

доверие, взаимно уважение и ефективна комуникация – ключови фактори за намаляване на риска от 

агресия и за формиране на сигурна и подкрепяща среда. 

Родителите имаха възможност да надникнат в ежедневието на децата, като активно се включиха в 

разнообразни занимания – от образователни игри до творчески дейности. Този тип съвместни 

активности не само стимулират детското развитие, но и моделират позитивни поведенчески 

стратегии чрез сътрудничество, толерантност и емоционална ангажираност. В контекста на 

програмата това представлява ефективна форма на превенция, тъй като децата усвояват социално 

приемливи модели на поведение чрез пряко преживяване и взаимодействие. 

Срещите с екипа на детската градина създадоха пространство за открит диалог, обмен на опит и 

укрепване на връзката между учители и родители. Подобен тип взаимодействие е в основата на 

изграждането на единна възпитателна стратегия между институцията и семейството, което е 

съществен елемент в ограничаването на агресивните прояви. Когато възрастните демонстрират 

сътрудничество и взаимно уважение, децата възприемат тези модели като норма на поведение. 

Родителите не само участваха в образователния процес, но и усетиха атмосферата на градината – 

топла, подкрепяща и вдъхновяваща. Тази атмосфера е в пълно съответствие с целите на 

Националната програма, насочени към създаване на сигурна образователна среда, в която всяко 

дете се чувства прието, разбрано и защитено. Чувството за принадлежност и емоционална 

сигурност е ключов фактор за намаляване на напрежението и предотвратяване на конфликтни 

ситуации. 

За мнозина това беше вълнуващо завръщане към собственото детство, преживяно отново – този път 

заедно с децата. Именно чрез такива емоционално наситени преживявания се изграждат устойчиви 

връзки, които подпомагат социално-емоционалното развитие на децата и формират умения за 

емпатия, съпричастност и позитивно общуване. 

Събитието остави след себе си усмивки, споделени емоции и още по-силно усещане за общност – 

защото детството е най-красиво, когато е споделено. В същото време то демонстрира как чрез 

целенасочени инициативи и активно партньорство между детската градина и семейството могат да 

се реализират на практика принципите на Националната програма „Без агресия за сигурна 

образователна среда“, превръщайки ги в реална, жива и устойчива образователна практика. 

 

   



   
 

  
 
 

 

 


