
Децата от ДГ „Соня“ организираха спортен празник под мотото 

 „Играй с добро сърце“ 

 

Детска градина „Соня“ организира спортен празник, превръщайки обикновените спортни игри в 

истински урок за живота. Под мотото „Играй с добро сърце“ спортът стана средство не само за 

физическо развитие, но и за изграждане на основни ценности у най-малките. 

В специално подготвената игрова програма, децата участваха в забавни и интерактивни активности. 

Насочиха енергията се към истински екипен дух и сътрудничество. Чрез игри като „Съвместно 

предаване на топката“ и „Щафета“, малките ученици научиха, че когато работят заедно и се 

подкрепят, могат да постигнат много повече. Те усетиха удовлетворението от общия успех, който е по-

важен от индивидуалния. 

Развиха емпатия и уважение един към друг, като във всяка игра се насърчаваше разбирането и 

уважението към чувствата на другите. Децата бяха насърчавани да помагат на онзи, който се спъва, да 

поздравят противника след мача и да празнуват успехите на всички. Фрази като „Добре играно!“ и 

„Браво на всички!“ изпълваха спортния салон. 

Основният акцент беше поставен не само върху конкуренцията в отборите и спортсменския дух на 

играчите, но и върху радостта от самото участие. Децата научиха, че да бъдеш победен е част от 

играта, а провалът е възможност да се опиташ отново. Конкуренцията беше преосмислена като 

двигател за лично подобрение, а не като източник на агресия или разочарование. 

„Играй с добро сърце“ не е просто мото за един ден. То е жива философия, която се прилага всеки ден 

в нашата градина. Нашата цел е да създадем среда, в която всяко дете се чувства ценено, подкрепено и 

мотивирано да бъде най-добрата версия на себе си – както на игрището, така и в живота. 

Този празник на спорта ясно показа, че чрез играта и движението ние не просто укрепваме мускули, а 

изграждаме характер. Не просто създаваме малки атлети, а възпитаваме отговорни, добри и 

съпричастни хора. 

 

   
 

   
 

   
   



   
 

  

 

 


