Pa3no3HaBaHeTO HA eMOIMUTE U npeaorsparsiBaHe
Ha arpecusita B JI€TCKaTa rpaanHa

CrocoOHOCTTa Ha JieraTa Jia pa3no3HaBaT U Ha30BaBaT EMOLMUTE CH € PyHIaMeHTaTHa
MIPEeBaHTHBHA CTPATETHUS CPELLy arpECUBHOTO MIOBEJICHUE.

ArpecusiTta 4ecTo € BTopuyHa, HepazopaHa emorus. MaJiko JeTe, KOeTo He MOKe J1a pa3no3Hae u
HAa30Be THEBA WM QpycTpanusiTa CH, ro u3pa3sBa eJMHCTBEHO IO €JUH HAYUH, KOWTO IMO3HAaBa: 4pe3
¢dusnuecko mwiu BepOanHo Hacwiue. Ho koraro mereTo Haydu, 4e TOBa, KOETO YyBCTBa, C€ Ka3Ba "sgocaH
chM'", TO MOJTy4aBa HHCTPYMEHT Jia 00SICHA YyBCTBOTO CH, BMECTO ,,7ia C€ BITyCHE B Oopba“.

Pazno3HaBaHeTo Ha eMOIIMUTE MPH JIellaTa pa3BUBA eMIIATUATA. AKO €THO JIETE BUIH, Y€ IPYTO
IJ1aye Ui ce € CBWIO, U pa3mno3Hae, 4ye ToBa € "Thra" win "crpax', ToBa MOXe Jja CIipe arpeCUBHOTO MY
JIEUCTBUE, IIPEU Ja CE CIYUH.

Ypouure 3a eMOLMUTE ca IbpBaTa CThIIKAa KbM camoperynanusra. Jlernara, KOUTo 3HasT KaKBO
9yBCTBAT, MOTAT Jla CE Hay4JaT KaK Jla Ce YCIOKOST BMECTO J1a u30yxHaT. ToBa HamalsBa ecKajalusaTa Ha
KOH(JIMKTUTE B Tpyrnara.

Koraro 1nsimara rpyma B JeTckaTa rpajiiHa TOBOPY €MH U ChIIl €3UK Ha EMOIMHTE, CE Ch3/1aBa
OOIIHOCT, B KOSITO JIellaTa ce YyBCTBAT B 0€30MACHOCT Ja CIOAETAT NpoOJIeMHUTE CH C Bb3PACTHUTE, a TOBA
MO3BOJISIBA KOH(PIUKTHT J1a Ce MOTYIIHU MPEIH J1a € TPEepacHal B arpecHsl.

OO0yuenuero 3a emMoLUUTE He € ""Meka" JeHOCT, a HHBECTUIIMS B IICUXO0JIOTHYECKaTa CUTYPHOCT Ha
nerckata cpena. To AUPEeKTHO BB3ACHCTBA HA KOPEHA Ha arpecusTa — Hepa3OpaHaTta U HCKOMYHUKHUPaHA
emonus. Jlena, KOUTO pa3dbupaT eMOLUUTE CH, ca JIela, KOUTO UMAT MO-TOJISIM IIaHC J]a pa3peliaBar
KOH(MIMKTH C TyMH, a HE ¢ FOMPYIIH, KOETO € B OCHOBaTa Ha eHa Oe3omacHa oOpa3oBareiHa cpeja.
JlenaTa, KOUTO pa30MpaT EMOIMUTE, CTABAT apXUTEKTH Ha oOpoTara B rpynara. Te He "u3TiackBat"
arpecusTa ChC CHIIa, a s MPEMaxBar 4pe3 pa3dupaHe - KaTo CBETIMHATA, KOSITO IPOrOHBAa ThMHUHATA HE C
60p0Oa, a chC CaMOTO CU CHIIECTBYBAHE.







