
Разпознаването на емоциите и предотвратяване  

на агресията в детската градина 
 

Способността на децата да разпознават и назовават емоциите си е фундаментална 

превантивна стратегия срещу агресивното поведение.  

Агресията често е вторична, неразбрана емоция. Малко дете, което не може да разпознае и 

назове гнева или фрустрацията си, го изразява единствено по един начин, който познава: чрез 

физическо или вербално насилие. Но когато детето научи, че това, което чувства, се казва "ядосан 

съм", то получава инструмент да обясни чувството си, вместо „да се впусне в борба“. 

Разпознаването на емоциите при децата развива емпатията. Ако едно дете види, че друго 

плаче или се е свило, и разпознае, че това е "тъга" или "страх", това може да спре агресивното му 

действие, преди да се случи.  

Уроците за емоциите са първата стъпка към саморегулацията. Децата, които знаят какво 

чувстват, могат да се научат как да се успокоят вместо да избухнат. Това намалява ескалацията на 

конфликтите в групата. 

Когато цялата група в детската градина говори един и същ език на емоциите, се създава 

общност, в която децата се чувстват в безопасност да споделят проблемите си с възрастните, а това 

позволява конфликтът да се потуши преди да е прераснал в агресия. 

Обучението за емоциите не е "мека" дейност, а инвестиция в психологическата сигурност на 

детската среда. То директно въздейства на корена на агресията – неразбраната и некомуникирана 

емоция. Деца, които разбират емоциите си, са деца, които имат по-голям шанс да разрешават 

конфликти с думи, а не с юмруци, което е в основата на една безопасна образователна среда. 

Децата, които разбират емоциите, стават архитекти на добротата в групата. Те не "изтласкват" 

агресията със сила, а я премахват чрез разбиране - като светлината, която прогонва тъмнината не с 

борба, а със самото си съществуване. 

 

 

     
 

       
 



        


