YeTeHeTO HA MPUKA3KH KATO HHCTPYMEHT 32 MPeo10JisiBaHe HA arpecusiTa
B JIeTCKaTa cpeaa

VYuenunu ot [X, X u XI knac ot [Ipodunupana esukoBa rumuazus "[Ipod. a-p Acen 3narapos'-
Benuko TepHOBO, C€ BKIIOUKMXA B MHULIMATHBATA HA Y YEHUYECKHS ChBET ,,I[puka3Ho yTpo B geTckara
rpaauHa‘’.

B HaBeuepuero Ha JleHs Ha HAPOJHUTE OYIUTENH TE TIOCETUXA MaTdyraHuTe ot rpynu "Muku Mayc",
"Meuo [Tyx" u "[Tuenuna" B AI" ,,Cons‘ BbB Benuko THpHOBO, 32 1a UM MpOYETAT MPUKaA3Ka.

UereHeTo Ha NMPUKA3KH MPEACTABIsABA YHUKAJICH NEJaroruuecky moaxo/ 3a peo10isiBaHe Ha
arpecUBHUTE MPOSIBU Cpejl Aerara.

[IpukaskuTe cay)aT KaTo OTJIEao Ha AETCKUTE eMonuu. Upe3 oOpa3uTe Ha SI0CaHU JPAKOHU,
3aBUCTIMBYU BEUIUIM U KOHGIMKTHU CUTYallUH, JellaTa pa3no3HaBaT COOCTBEHUTE CU MPEKUBSBAHUS B
Oe3omacHa U KOHTpoJiupaHa cpena. To3u mpoliec mo3BoJIsiBa CAMBOJIIMYHO U3pa3siBaHe HA HETATUBHUTE €MOIUH,
KaTo ChILIEBPEMEHHO MPEOCTaBs MCUXO0JIOTHUECKO O0JIeKYeHNEe Ype3 MEXaH3Ma Ha KaTap3uca.

Upes repouTte B MPUKA3KUTE JeraTa ce COTBCKBAT C PA3IUYHH CTPATETHH 32 CIIPaBsSHE C MPOOIEMH -
4ype3 TUaNor, H300peTaTeNIHOCT, ThPIIEHUE I ChTPYIHUYECTBO. Te3u MOAeNu ClIy)KaT KaTo MOBEIECHUYECKH
mabJI0HM, KOUTO JIeliaTa MoraT Jia TIpUjiaraT B peajHu )KU3HCHU CUTYaIUH.

[TocpencTBoM nMpuKa3KUTE €LaTa y4ar Ja pa3lo3HaBaT U HA30BaBaT Pa3JIMuYHU €EMOI[MOHAIIHU
chbeTosiHUSA. Te BIKAAT MOCIEAUIINTE OT arPeCUBHOTO MTOBEICHUE U TIOJI3UTE OT ChCTPAIAHUETO U pa3OUpaHETO.
To3u mpoiiec pa3BUBa eMIIATUATA U CIIOCOOHOCTTA 32 TIOCTABSHE B MO3UIUATA HA JIPYT.

B npuxazHUAT CBAT arpecusTa BUHAru € BTOPUYHA U HE € 0100psiBaHa. 31IUTE T€POU HOCST MOCIIEICTBUS
OT JeMCTBUATA CH, IOKAaTO T0OpoTaTa U pasyMbT TpuyMupat. ToBa ch3/aBa sicHa IIEHHOCTHA CHCTEMa, KOSITO
W3TJIACKBA arpecusiTa Ha 3aJIeH IIaH.

Crieqr 4eTeHeTO ce OTKPUBA Bb3MOKHOCT 32 HaIllPaBEH JUAJIOr, KbAETO YPEe3 HACOUEHHU BBIIPOCH JIeLiaTa
aHAIM3UpPAT MOBEJICHUETO HA TEPOUTE, ThPCAT aJTEPHATUBYU HA arpecusita U CBbP3BaT MPUKA3HUTE CIOKETU ChC
COOCTBEHUS CH OIUT.

To3u MHOTOCTPAHEH TOIXO/ MPEBPbINA IPUKA3KUTE B MOIIEH ChIO3HUK BHB (DOPMHUPAHETO Ha
€MOIIMOHAJIHO 3pEJH U HearpeCUBHU MOJIEIIA Ha MTOBEJEHUE, Ch3JaBallkKi OCHOBA 3a 3/paBa ICUXOJI0TUYECKa
cpela B JIeTCKaTa IpajuHa.




