
Четенето на приказки като инструмент за преодоляване на агресията  

в детската среда 
 

Ученици от IX, Х и XI клас от Профилирана езикова гимназия "Проф. д-р Асен Златаров"- 

Велико Търново, се включиха в инициативата на Ученическия съвет „Приказно утро в детската 

градина“. 

В навечерието на Деня на народните будители те посетиха малчуганите от групи "Мики Маус", 

"Мечо Пух" и "Пчелица" в ДГ „Соня“ във Велико Търново, за да им прочетат приказка. 

Четенето на приказки представлява уникален педагогически подход за преодоляване на 

агресивните прояви сред децата. 

Приказките служат като огледало на детските емоции. Чрез образите на ядосани дракони, 

завистливи вещици и конфликтни ситуации, децата разпознават собствените си преживявания в 

безопасна и контролирана среда. Този процес позволява символично изразяване на негативните емоции, 

като същевременно предоставя психологическо облекчение чрез механизма на катарзиса. 

Чрез героите в приказките децата се сблъскват с различни стратегии за справяне с проблеми - 

чрез диалог, изобретателност, търпение или сътрудничество. Тези модели служат като поведенчески 

шаблони, които децата могат да прилагат в реални жизнени ситуации. 

Посредством приказките децата учат да разпознават и назовават различни емоционални 

състояния. Те виждат последиците от агресивното поведение и ползите от състраданието и разбирането. 

Този процес развива емпатията и способността за поставяне в позицията на друг. 

В приказният свят агресията винаги е вторична и не е одобрявана. Злите герои носят последствия 

от действията си, докато добротата и разумът триумфират. Това създава ясна ценностна система, която 

изтласква агресията на заден план. 

След четенето се открива възможност за направен диалог, където чрез насочени въпроси децата 

анализират поведението на героите, търсят алтернативи на агресията и свързват приказните сюжети със 

собствения си опит. 

Този многостранен подход превръща приказките в мощен съюзник във формирането на 

емоционално зрели и неагресивни модели на поведение, създавайки основа за здрава психологическа 

среда в детската градина. 

 

     
 

     


