
"Златните правила" превръщат агресията в сътрудничество 

Въвеждането на "Златни правила" в детската градина не е просто формалност. Това е нашата най-

ефективна стратегия за превенция на агресивното поведение и за създаване на хармонична среда, в 

която децата се чувстват сигурни и разрешават конфликти чрез диалог. 

Те потушават несигурността в детето - основен източник на агресия. Когато децата не знаят какво 

се очаква от тях, те изпитват стресираща несигурност. Това често води до импулсивни, агресивни 

реакции. Ясните правила дават предвидимост, намалят тревожността, предотвратяват 

"изненадващи" ситуации, които предизвикват защитни реакции 

„Златните правила“ превантивно регулират емоциите - правилата позволяват да „предотвратим“ 

агресията като се говорят добри думи, споделят се играчки, пазим себе си и приятелите си.  

Агресията често е не изразена енергия или неразбрана емоция. Правилата не потискат емоциите, а 

насочват израза им по конструктивен начин. Правилата предлагат алтернативи: вместо да отнемаш 

с сила - питаме, преди да вземем; вместо да буташ - чакаш реда си; вместо да викаш - говориш 

спокойно и тихо. 

Правилата служат като "червени светлини" – те са границата, която не трябва да се пресича. Когато 

възникне напрежение, учителите и децата могат да се позовават на правилата като неутрален 

арбитър: "Спомни си нашето правило за добрите думи" или  "Как можем да решим този проблем, 

спазвайки правилата ни?" 

"Златните правила" са нашият най-важен съюзник в борбата срещу агресията. Те не "наказват" 

лошото поведение, а изграждат среда, в която агресията няма почва да се появява. Те са 

спокойствието, сигурността и щастието на всяко дете в нашата детска градина. 

 

   
 

   



 

 

 
 

   
 

  
 

   



   
 

   
 

 

 

 

 

 


