MOJEJI 3A AJAIITALINSA
HA JJEHHATA IIPU IIOCTBIIBAHE
B II' "COHA”, rp. Benuko TspHOBO

Ananranysara e CTporo MHAMBUYaJIeH MIPOLIEC 3a BCAKO JIETe U 3a HeroBute poaurtenu. C nen
U3SICHSIBAHE Ha Mpo0JieMa MICUXO0JIO3U U MEeIaro3| CTUrar JI0 U3B0J1a, Y€ TO3U IEePUoL
MIpeMHUHaBA Mpe3 TPH OCHOBHU (POPMH: JIeKa, CPEIHA U TEKKA.

3a ompenernsHe Ha efHa WK Ipyra GopMa Ha aJanTamnus ce MOCOYBaT OOMKHOBEHO CIECTHHUTE
OCHOBHU KpUTEPUHU:

EMOInoHaIHO ChCTOSHUE Ha JIETETO;

OTHOILIEHUETO MY KbM BB3PACTHUTC,

OTHOILIEHUETO MY KbM BPBCTHUIIUTE;

ChCTOSsIHME HA CHHS U alieTuTa,

YecToTa ¥ MPOABKATEIIHOCT Ha OCTPUTE 3a00JISIBAHUS;
CpoxoBete, B KOUTO JIETETO C& HOPMAJIH3HPA.

[{anocTHUAT mpoliec Ha ajanTanus TpsOBa Ja ce ChI'BTCTBA OT peaulia CHelHalM3UpaHu
JNEMHOCTH Ha eKHIa Ha JAeTCcKaTa IrpaJiHa,KOUTO J1a OJaronpHusTCTBAaT HEFOBOTO MIPOTHUYAHE.
Exunet Ha I ,,CoHS”, KOHUTO € OT KBaNU(UIUPAHU CIIELUATUCTH, MIpearprueMa AeHHOCTH,
OnaronpusATCTBAILM NEPUOJA Ha a/lalTalus Ha JIETeTO, @ UMEHHO:

JudepeHnmpanu IpUHIMIHN W ISHHOCTH TIPH aJIaNTAllAATa Ha BCSIKO JIETE;

[Toeramen mpueM Ha Aenara B IeTcKaTa rpyra;

[Tonkpena Ha AETETO MO OTHOIICHWE HA HABUIIUTE MY Ipe3 IMbPBOHAYAIHMS €Taml Ha
aJanTalus;

[Ipe3 mbpBUs Mecell €KETHEBEH MOHUTOPHUHT 0 OTHOIIECHHE Ha 3/IpaBETO U TICHXO-
€MOIIMOHATHOTO ChCTOSIHUE Ha JETETO;

[IpoBexgane Ha CHCTEMHH OOpa30BaTEIHM MEPONPHATHS Ha IEIaro3ure |
BB3IUTATEINTE C POJAUTEIIUTE;

3a ycrnemHara ajanTaius Ha J€TETO KbM HOBUTE yciioBuATa ekunbT Ha JII7 ,,CoHs™” opranusupa
JNIEMHOCTH KaTo:

[IpoBexaa crnenWaliHM WTIpHU-3aHUMaHUS, HACOYCHH KbM IOJ00psSBaHE HA IICHUXO-
E€MOIIMOHAIHOTO ChCTOSIHUE HA JIe1aTa;

[ToxOupa urpu u ynpaxHeHusl, 3a U3rpaxkJaHe y JIeTeTO Ha MOJO0XKUTEITHO OTHOIIEHUE
xkbM I

3amo3HaBaHEe Ha JIETETO ChC 3a00MKaysIIaTa To cpefa/TIOMENICHUATa, B KOHUTO
npeOuBaBa rpymnara: 3aHUMAaJIHS, CIIAIHS, CEPBU3HHU MOMEIICHUS U Ap./

[ToxpOupa Marepuanu 3a poAUTENUTE C KOHCYITATUBEH U yKa3aTEJICH XapaKTep;
[TonGupane Ha MaTepraId B IOMOII HA CIICITUATTMCTHTE.



[IpouechT Ha aganTanus KbM A€TCKaTa IpaJlHa € pa3jindeH 3a BCsKo JaeTe. ETo 3amo e BaxxHo
110 BpEME Ha aJlalTallMOHHUS [IEPHOJ] 1a C€ Cle/lBa TEMIIOTO Ha jaereTo. [IpoabinkuTenHocTra
Ha aganTanuAaTa MOXKE Ia MpoABbJIKU CCAMUIA, IBC, MECCI WUJIX ITOBCYC.

Exunst Ha 1T ,,CoHst” pa30upa, ue BCIKO JIETe € YHUKAITHO U MOYXKE J1a Ce HYXKae OT U3BECTHO
BpeMe, 3a Jia ce afanThpa KbM HOBHS €KEIHEBEH PEXKUM U PYTHHA.

OT U3KITFOYUTEITHO TOJISIMO 3HAYCHHE € M POJISITA HA POJAMTEIIS 32 IOOPUS MPOIIeC Ha aanTallys:
1. IToaroroBKa 3a 1eTCKA rpajnuHa:

[ToaroTBere NeTETO M MY Ch3JATE MO3UTHBHA HArjaca 3a JeTckara rpajinHa. 3a 1a o roTBUTe
JETeTO CH, MPEAd BCHYKO TPsOBA Ja My pasKakeTe 3a TOBA, KOETO IEe MYy MPEICTOH.
I'oBopeHeTo 3a TOBa, KAKBO TO 0YaKBa, ChOOPA3EHO C €BEHTYATHUTE MY CTPaxoBe, YJICCHSBA
IBPBUTE MY CTBHIKH. [lOMOTHETE Ha JeTeTo cH Ja (GOopMHUpa TOJOKHUTEITHO OTHOIICHUE KbM
nerckara rpaguHa. OOscHETe My MO JOCTBIICH HAYMH 3a HEIlaTa, KOWTO JelaTa MpaBsiT B
JeTcKaTa TpajJiMHa M 3a10 € 3a0aBHO MSICTO, HO HE T'o TIpeToBapBaiiTe ¢ nHpopMarus. BaxHoTo
€ JIeTeTo Ja pazbepe, ye MaMa U TaTWU XOJAT Ha paboTa, a Heropara padoTa € Ja moceliaBa
JIeTCKa rpaJIiHa U JIa UTpae ¢ Jiernara.

M3kmrounTenHO BakHO 3a Oe30o0Jie3HeHaTa amanTaiis Ha Bammero jgere e mpeaBapuTeTHaTa
MOJIFTOTOBKA B CEMEMCTBOTO.

HecurypHocTTa Ha poauTeNss MOXE Ja MOBJHSC Ha OTHOIICHWETO HA JIETETO KBM JETCKOTO
3aBesieHne. Pas0Oepere mam mMare HAKAKBU CTPAXOBE M HETATHBHU NPEKUBSIBAHUS, CBBP3aHU
C JIeTcKara rpaJiiHa Wik Bue camuTte ce MpUTEeCHSBAaTe OT TOBA, Y€ CE OTACIATE OT JISTETO CH.
Jlemata ca CCH3UTHBHU M aKO Bre cTe TpeBOXKHU, TO TOTaBa Ta3W TPEBOKHOCT HECH3HABAHO CE
MPEXBBPIIS U BPXY TAX.

OTxenere 1OCTaTHYHO BPEME CYTPHH TIPS TPHIBAHETO KbM JICTCKA TPajIHA.
[IpenopbunTeNHO € J1a ce OTAEIN AOCTAaThbYHO BPEME, 3a Ja He C€ YyBCTBA JIETETO MPUIIPSHO,
MEepUOIbT HA MOATOTOBKA MPEAN TPBIBAHETO 3a IETCKA rpajiiHa TpsOBa /1a € MPHUATEH KaKTo 3a
Bac, Taka u 3a Bamero nete.

[IpenBaputenHo ce 3amo3HaiTe ¢ JHEBHUS PEKUM B JIeTCKaTa rpajivHa, 3a Jla HaIllpaBHUTE
rpaduka cu y oMa ChBIaJall ¢ TO3U Ha JeTckara rpaauHa. [lo To3u HauMH JEHAT Ha JETEeTO
OCTaBsl CBHIIUAT, TOHE IO C€ OTHACH JI0 rpaduka.

Heobxomumo e poautenute na OTAEISAT MEXKIY JBE W MET CEAMMIIM 3a aJanTanus, KaTo €
MPEMOPBUUTEIHO 110 BpEME Ha TO3U NEPUO/ Ja HE BHACST MPOMEHHU B €KETHEBUETO Ha JIETETO.
[IpenBapuTeHO MOKETE J]a C€ KOHCYITUPATE C YUUTEIUTE, OTHOCHO MPECTOAIIATA alanTallis
Ha Bamero nere.

2. IIbpBH CTHIIKH B IETCKA rPajuHA.

[IpenopbunTenHO € paszasiaTra ¢ MaMa WM TaTKO Ja Oble Obp3a U KpaTka, JOpU JACTETO JIa
3armoyHe Ja Iuiaye u Ja Bu Monu na ce BbpHETE — HE OTCTHIBAITE, B MPOTUBEH Cllyyail TOBa
e € HeroBara CTpaTerys 3a MaHUMYJALUA W 3aHANpe]l IIe pearupa Mo ChIIH HAYHH, 33 Ja
3abpku BaieTo BHUMaHue U a OTCTBIIUTE, TaKa KaKTO CTE I'O HANPABWIIM MPE3 ITbPBUS JICH.
Koraro cte Beye B jeTckaTa IpaauHa, KaKETe Ha CBOETO JETe, Y€ IIe OCTaHe 3a Jia Urpae ¢
Jpyru Aela u e To B3eMeTe Mo-KbCHO. MoxkeTe Ja omullere AeHs, KOUTo ro yaka. Jlereto
TpsiOBa J1a 3Hae, 4ye Ie OCTaHe B JieTckara rpaauHa 0e3 Bac. [IperspHere ro u npeau aa cu
TPBIrHETE, IOMaxaiTe C pbKa 3a ,,JIOBHKJIaHE .

AKO JIeTeTo uMa JJF0OUMHU MPEIMETH Y IoMa, MOKe Ja 1 B3eMe ChC ce0e CH B JieTcKaTa IrpaJinHa,
TOBA I1Ie ObJIe B HEroBa MOMOIII MIPH pa3fsiiara (Helo, KOeTo My HallOMHS 33 BKBIIH).
OcplilecTBsABaNTE €KEAHEBEH KOHTAKT C MEIUIIMHCKATa cecTpa/yqyuTeNIuTe OTHOCHO TOBa, KaK
ce CrpaBsl JIETETO C HOBaTa 0OCTaHOBKA. BakHO € Ja ce u3rpajy B3aMMHO JOBEpPHE MEXIY
CITYKUTEIN U POTUTENH.

Crnen xato B3eMeTe BameTo nere ot merckarta rpajuHa, IeTETO MOXke Ja Obae mpeBb30yaeHO
U J]a U3MCKBa TMoBeue BHUMaHue. ToBa e HopMaseH HauuH Ja ce 0CBOOO M OT HAIIPEKEHHUETO,
MPUYMHEHO OT IPOMEHUTE B )KUBOTA MY.

Bsipata Ha poauTenute B COCOOHOCTTAa Ha JETETO Ja Ce aJanTupa u Aa ObAe MACTINBO B
JieTcKara siciia/ IeTcKaTa rpajguHa, momMara v oJIKperns JeTeTO B Ta3H TPYAHA, HO BaJKHA CTHITKA
KBbM HE3aBHCHM KUBOT.



3. Ilpubupane ot geTcka rpaguHa.

Cp3naiiTe cu ceMeeH pUTyas OKOJIO BOJACHETO M B3EMAHETO OT JIETCKa IpajivHa.

[Tpubupaiiku ce OT AeTCKa I'paJuHa CU Ch3JaiTe puryal. ToBa Moxe aa Oble pa3xojKa B
napkKa, urpa Ha IUIOIAJKaTa, pa3Ka3BaHE Ha IIpPHUKa3Ka, [1€EHE Ha IIECHUYKA, HEIIO0, KOETO
JI0CTaBsl YAOBOJICTBHE Ha JAETETO. 3apeKJaHETO OT TMOJIOKUTEIHU €MOLMH € OT TOJIAMO
3HAYEHHE 3a YCIEIIHATa a/lalTanusl.

Ilpu oeuya ¢ mpyona adanmauus KoM O0emMCKa ZPAOuHa, mMoz2am 0a 0vOam U36vbPUIEHU
clleOHume CmvnKu ¢ RPUCHCMEUEN O HA POOumen:

1. [IbpBHU cTHNKM B JeTCKA IPAJANHA.

[IbpBUTE HAKOJKO JHU CIIy’KaT 3a OIO3HABaHE Ha Cpefara, Jelara u Bb3pacTHUTE.

Ilo Bpeme Ha mpecTos cH, JETETO C€ pa3BeXJa OT CIYKUTEN Ha JeTcKaTa TpajuHa W3
MPOCTPAHCTBOTO, KATO MY CE€ MIPEJICTABIT JIelaTa, mpeajiaraT My c€ 3aHUMaHUs U UTPU.

2. Pazasiaa ¢ poauret.

AKo aeTeTo uma JIro0MMHU IPEIMETH Y IoMa, MOKeE J1a sl B3eMe ChC ce0e CH B JIETCKaTa IpajnuHa,
TOBA 111 ObJIe B HErOBA MIOMOIIT TIPH pa3/siiaTa - HEelllo, KOeTO My HAalIOMHS 32 BKBIIH.

OT U3KIIOYUTEITHO 3HAYCHHE M MHOTO BA)XKHO € MIPEIU pas3jsiara POIUTENAT Ja OOSICHU Ha
JIETETO CH, Y€ U3JIM3a U 1€ CE BhPHE 32 JIa TO B3eMe, KaKTO U NP U3JU3aHe € HEOOX0IMMO Ja
rnoMaxa ¢ pbKa 3a ,,JOBIKIaHe".

3. Crabuau3upane.
Bpemero 3a pazmsia ce yBenwdaBa IUTaBHO. CIIY)KHTENSAT IOANIOMOTHAT aJanTalusTa,
HaOJIroaBa AETETO.



