
В изпълнението на дейностите по проект „Силен старт“ беше реализирана открита педагогическа 

практика по образователно направление „Физическа култура“ с деца от четвърта подготвителна 

група. Практиката имаше за цел да демонстрира ефективни подходи за развитие на двигателната 

култура, физическата активност и здравословния начин на живот в предучилищна възраст. 

Дейността беше структурирана в логическа последователност, съобразена с възрастовите и 

индивидуалните особености на децата, като включваше въвеждаща, основна и заключителна 

част. Във въвеждащия етап чрез игрови и мотивационни похвати беше създадена позитивна 

емоционална настройка и готовност за участие. Бяха използвани словесни и нагледни методи, 

които подпомогнаха ориентацията на децата в предстоящите двигателни задачи. 

Основната част включваше разнообразни двигателни дейности, насочени към усъвършенстване 

на основни двигателни умения – ходене, бягане, скачане. Бяха приложени игрови упражнения и 

подвижни игри с правила, които стимулираха координацията, равновесието, бързината и 

пространствената ориентация. Наблюдаваше се активно включване на всички деца, като 

учителят осигуряваше подкрепа и индивидуален подход.  

В заключителната част бяха включени упражнения за възстановяване и релаксация, съчетани с 

кратка рефлексия върху преживяното. Чрез насочени въпроси и позитивна обратна връзка децата 

имаха възможност да оценят участието си и да изразят емоционалното си отношение към 

дейността. 

Педагогическата практика демонстрира целенасочено използване на игровия метод като водещ в 

обучението по физическа култура, както и ефективно съчетаване на двигателни и социално-

емоционални компетентности. Реализираната дейност съответства на целите на проект „Силен 

старт“, насочени към осигуряване на качествено, приобщаващо и стимулиращо образователно 

преживяване за всяко дете. 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


