
Снежен човек на добрините 

В рамките на дейностите по проект „Без агресия за сигурна образователна среда“ 

в детската градина беше реализирана творческа и възпитателна педагогическа ситуация, 

насочена към превенция на агресивното поведение и ранно предотвратяване на прояви 

на тормоз чрез формиране на положителни социални и емоционални умения у децата. 

Още в детската градина се поставят основите на отговорно социално поведение и 

превенция на агресията и тормоза, както и ценности като уважение, толерантност, 

съпричастност и приемане на другия, които имат ключово значение за изграждането на 

сигурна и подкрепяща образователна среда. 

По време на дейността децата съвместно изработиха снежен човек от отпечатъци 

на своите ръчички, като върху всеки отпечатък бяха залепени и обсъдени положителни и 

добри дела, свързани с ежедневието в групата. Чрез символиката на ръчичките всяко 

дете изрази своя личен принос към създаването на среда, в която агресията и 

конфликтите се заменят с взаимопомощ, споделяне, разбиране и уважение. Процесът на 

работа даде възможност на децата да назовават емоции, да разпознават приемливи 

начини за справяне с напрежение и да осъзнаят последствията от своето поведение 

спрямо другите. 

Дейността имаше ясно изразен превантивен характер, като подпомогна 

изграждането на умения за ненасилствено общуване и положително взаимодействие още 

в ранна детска възраст. Чрез насочено обсъждане и творческа изява децата се учеха да 

избират добротата като алтернатива на агресията и да търсят подкрепа и диалог при 

възникване на трудни ситуации. Съвместното създаване на общ продукт допринесе за 

укрепване на чувството за принадлежност към групата и за намаляване на 

предпоставките за изолация, отхвърляне и тормоз. 

Изработеният снежен човек се превърна в устойчив визуален символ на доброто 

отношение и приятелството в групата, като ежедневно напомня на децата за значението 

на уважението, емпатията и сътрудничеството.  

 

 

             



                  

             

             

  


