
Здравословният начин 
на живот като 

философия

Начин на живот в 
семейството. Заблуди и 

митове за здравословния
начин на живот



Взаимодействието между образователната институция и семейството е 

насочено към партньорство за пълноценно развитие на детето в 

обучителен, възпитателен и социализиращ план.

В тази посока Проект BG05SFPR001-1.003-0001 „СИЛЕН СТАРТ“ залага 

на интензивна работа с родители по теми свързани със “Здравословния 

начин на живот”. Проектът предлага различни дейности включени 18 

теми, които да се проведат в 9 срещи в групи до 20 родители с 

продължителност 45-50 минути под формата на беседа и поставяне на 

задачи за работа у дома.



Да обобщим

•По шестобалната система, как оценявате предложените дейности за 

интензивна работа с родители по Проект “Силен старт”?
•Какво е първото нещо, което ще разкажете у дома след днешната среща?

•Как ще продължите с една дума изречението “Да водя здравословен начин 

на живот за мен е...”
•Кое Ви отдалечава от Здравословния начин на живот?

•Какво правите, за да изградите здравословни навици у детето си?
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Благодарим Ви за 
участието!


