
Интерактивна среща с родители по проект „СИЛЕН СТАРТ“ 

 

В рамките на проект BG05SFPR001-1.003-0001 „СИЛЕН СТАРТ“ се състояха първите 

интерактивни срещи с родители на деца от първа и четвърта възрастова група. Срещите преминаха 

на 15 и 16 октомври 2025 г. в детската градина и бяха посветени на темата: „Здравословният начин 

на живот като философия. Начин на живот в семейството. Заблуди и митове за здравословния 

начин на живот.“ 
За четвърта група беше добавена и дискусия на тема: „Как да използваме природните 

ресурси за поддържане на детския имунитет?“, а за първа група — „Какво трябва да знае и умее 

детето преди да постъпи в детска градина?“. 

Срещите предложиха прекрасна възможност за по-задълбочен поглед върху това какво 

наистина означава да водим здравословен начин на живот. Той бе представен не просто като списък от 

правила, а като осъзнат избор и холистичен подход към благосъстоянието на цялото семейство. 

По време на дискусиите бяха засегнати  ключови теми като: 

 Какво е здравословен начин на живот: Понятието бе разширено да обхваща не само 

физическото здраве, но и психическото и социално благополучие. 

 Стилове на живот в семейството: Обсъдиха се различните семейни модели – от традиционния 

до модерния, и как крайностите във всяка от тях могат да се отразят на децата. 

 Недооценените елементи: Наблегна се на значението на качествения сън, емоционалната 

връзка, престоя на открито и критичното мислене спрямо ежедневния поток от информация. 

 Природата като съюзник: Родителите получиха практически насоки как да използват 

природните ресурси — чист въздух, слънчева светлина, сезонни храни и движение — за естествено 

подпомагане на детския имунитет. 

Срещите бяха изключително интерактивни. Участниците активно взеха участие в дискусии за 

своите здравословни навици и за това какво означава здравословен живот за тяхното семейство. 

В груповата задача „Карта на здравето“ всеки екип визуализира своето виждане за 

здравословния начин на живот, а забавната игра „Мит или факт“ допринесе за разграничаване на 

научно обоснованите твърдения от популярните заблуди. 

Като продължение на срещите, родителите бяха насърчени да включат децата си в темата у 

дома — например като нарисуват заедно „Здравият човек“ или създадат таблица със здравословни 

семейни навици. 

Тези срещи не само обърнаха внимание на важните аспекти на здравословния начин на живот, 

но и създадоха общност от родители, обединени от стремежа към по-добро и здраво бъдеще за децата 

си. 

 

 

15 октомври 2025г. - четвърта група „Мики Маус“ 

   



   

   

 
 

  

 

16 октомври 2025г. - първа група „Детство мое“ 

   
 

   
 


