
АДАПТАЦИЯ НА ДЕЦАТА КЪМ ДЕТСКАТА ГРАДИНА 



Тръгването на детска градина е важен етап, изпълнен с противоречиви емоции, както за вашите деца 

така и за самите вас. От една страна, родителите се радват (и надяват), че детето им бързо ще се 

сприятелят с връстниците си, ще се забавляват и ще учат интересни уроци, който ще ги подготвят за 

училище. От друга страна, обаче, това е и период на стрес и тревога не само за детето, а и за 

родителите, които в повечето от случаите свикват по-трудно от детето си.

Често родителите изпитват „вина“, че „изоставят“ детето си при „алтернативна майка“ в случая 

детската градина и се тревожат за тяхната сигурност и благополучие. А детето се притеснява от 

непознатата среда и това, че родителите му не са наблизо.

Това е напълно нормално. Но, родителите могат да 

помогнат на децата си да преодолеят този страх и по-бързо 

да се адаптират към новата среда. За тази цел е важно да 

разберем какво е адаптация и какви стъпки са необходими 

за да я постигнем бързо и успешно.



Детската градина е първата степен в образователната система и се грижи най-вече за възпитанието,  

образованието и социализацията на децата. Това  е един необходим етап в развитието на детето, чрез 

който то навлиза в обществото на своите връстници и започва да усвоява навиците на социалния 

живот. 

Според психолозите... 

До 1 година детето се нуждае от контакт с родителите си 24 часа в денонощието. 

След 1,5 година то вече не изпитва този силен страх от раздялата с най-близките

и може в известна степен да „допусне” до себе си по-малко познат човек. 

Обикновено към 2-рата година „демонстрира” по-голяма независимост. 

Постепенно разбира, че на света има и други големи и добри хора, освен мама 

и тати, баба и дядо. И всъщност тази последователност на разширяване на кръга на общуване има огромно значение 

за благополучната адаптация на детето и към детската градина, и към училището, и към обществото като цяло. 

Счита се, че именно 3 години е възрастта, когато е добре детето да постъпи в детска градина. То вече е готово да 

започне да общува с външния свят още по-активно, да изгражда нови контакти с връстници и с възрастни, да 

изпробва нови модели на поведение - социална среда, в която ще формира редица важни качества и ще натрупа 

ценни знания. С ваша помощ то ще се справи с новите изисквания на новата обстановка. 



Адаптацията към детската градина е труден процес и за децата, и за възрастните 

около тях. Животът на семейството се променя, променят се навиците на всички 

членове на семейството. Адаптирането е строго индивидуален процес за всяко дете и 

за неговите родители и зависи от характера на детето, семейната обстановка, 

здравословното състояние. За някои деца този период може да бъде 1 седмица, за 

други – 1 месец, а за трети по-дълъг. Педагозите и родителите трябва да имат 

търпение и да подпомагат детето в процеса на адаптация, за да протече той възможно 

най-бързо и безболезнено.



Родителска тревога 

Трябва да бъдете подготвени за реакциите на детето си, когато 

постъпи в детската градина и да ги посрещнете спокойно и твърдо.

С тръгването на детска градина се опитайте да сведете до минимум 

напрежението и притесненията. Не пренасяйте тревогите си върху 

детето. Вашите емоции му влияят. Все пак вие гo изпращате на 

едно място, където опитни педагози ще се грижат за него, ще 

срещне приятели, ще придобие нови навици и умения, ще получи 

първите си по-сериозни знания. 

Да, като всяко ново начало и сега са възможни трудности - не са за 

пренебрегване нито стресът, нито почти сигурните разболявания. 

Но не обсъждайте пред детето евентуалните неприятности. Не 

изпадайте и в другата крайност – да рисувате идилична картина. 

Постарайте се да мислете позитивно и вярвайте, че всичко ще бъде 

наред. 
Детето има нужда от твърди граници и правила, за да се адаптира бързо. По този начин то се 

чувства сигурно и спокойно. 



Раздяла пред детската градина

Раздялата трябва да бъде бърза и кратка. Ако на вратата на детската градина детето започне да плаче и да ви 

моли да се върне, не отстъпвайте. В противен случай ще започне да ви манипулира и ще продължава да ви 

устройва подобни сцени. Кажете ли веднъж „тръгвам”, непременно тръгнете. Повярвайте на госпожата, че 

щом влезе в стаята бързо се успокоява и всичко е наред. 

Освен това практиката показва, че детето много по-бързо свиква с новата среда, отколкото си мислят мама и 

тати. 

Повечето деца плачат, защото тяхната главна потребност – да бъдат в 

безопасност и да са защитени, им се струва застрашена. Затова гушнете 

детето, целунете го, припомнете му какъв интересен ден го очаква с 

другите дечица и го уверете, че скоро пак ще сте тук. Добре е да уточните 

след колко време ще го вземете. Като имате предвид, че за детето времето 

все още не се измерва с минути или часове, може да му кажете например, че ще сте 

при него след като се събуди от следобедния сън и хапне следобедната

закуска, и непременно спазете обещанието си. 

Обяснете на детето, че ходенето на градина е също толкова важно, колкото мама и 

татко да ходят на работа. Живеейки в екип, детето получава нова социална роля. 



Децата нямат нужда от адаптация за детската градина, 

а родителите им. Когато за първи път оставите детето 

с непознати хора и в непозната сграда, твърде 

възможно е да усетите празнота и леко задушаване. 

Възможно е целия ден да не успеете да свършите 

нищо, защото ще мислите за самотното дете, което 

най-вероятно плаче за вас. Но то не винаги плаче, 

дори се забавлява.

Ако за вашето дете раздялата с мама е болезнена, 

помолете баща му да го води на градина, поне на 

първо време. Децата се разделят по-лесно с бащите 

си, защото и по-рано нееднократно са го изпращали за 

работа.



Преди постъпването си в детската градина, детето трябва да има изградена самостоятелност, а също 

и определена самодисциплина, за да свикне бързо и безпроблемно с установения ред и дневен режим 

в детското заведение. 

Необходимо е синхронизиране на правилата в детската градина с тези в къщи относно 

самообслужване, подреждане на играчките, хранене на маса, поддържане на ред и др. За детето е 

важно да вижда как всеки си подрежда собствените вещи и че има еднакви последствия за всички, 

ако не се спазват правилата, както в къщи, така и в детската градина. 

Не пропускайте да похвалите детето си за добре свършената работа и добри постъпки. 

Ако сте му обещали нещо, задължително го изпълнете! Така ще го научите на отговорност и да държи 

на думите си. Ако не изпълните обещанието си, следващия път методът Ви няма да работи. 

Уважавайте желанията му и неговите интереси. Отнасяйте се с него като личност. 



Отношенията между родители, учители, деца

Безспорно ролята на педагозите е от първостепенно значение за адаптацията на детето в детската 

градина. Учителките са тези, в чието лице малкото дете ще потърси нещо като копие на мама. Ето 

защо е добре да му обясните, че докато е в детската градина и вас ви няма там, всичко, което иска да 

каже на някого, може да каже на госпожата - ако не иска супа, ако някой го обиди, ако не може да си 

завърже обувката... Тя ще му помогне, ако се налага. 

Не сте убедени, че е така? А имате ли доказателства за обратното? Сами ще видите колко бързо ще 

дойде и този момент, когато именно госпожата се оказва подробно запозната с това, което се случва 

във вашето семейство. Не се учудвайте, ако тя ви попита как сте в новото жилище или бърза ли е 

новата кола, без вие да сте й казали за това :). 



Разбира се, съществува вариантът първоначално детето да не хареса своята 

госпожа. Вие също най-вероятно не одобрявате в еднаква степен колегите си, нали? 

Така че не изпадайте в паника от заключението: „Не искам тази госпожа! Не ми 

харесва!” Помислете, дали и вие не сте изразявали подобно мнение в присъствието 

на детето? 

В случая обикновено с времето мнението се променя и то в положителна посока. 

Попитайте го какво точно не харесва в госпожата. Ако детето сподели с вас, че 

например госпожата много крещи или все му се кара, че нещо не прави както 

трябва, не бързайте с упреците в негово присъствие. Нужно е да запазите 

спокойствие и насаме с госпожата да обсъдите положението. Разговаряйте с 

учителите. Не пропускайте, особено в първите месеци, да отделяте време да 

попитате педагозите как се справя детето с новата обстановка. Ако ви кажат, че в 

момента, в който е влязло в стаята, сълзите са спрели, не си мислете, че ви лъжат. 

Доверете се на опита им, всеки проблем, свързан с детето ви, бихте разрешили 

много по-лесно с тяхна помощ. Все пак те прекарват твърде голяма част от деня с 

него и все повече и по-добре ще го опознават, но за това е нужна и вашата помощ. 

Детето не харесва госпожата



Безспорно най-важно детето да бъде здраво. Тогава усмивките и безгрижието са гарантирани. 

За съжаление в повечето случаи болестите са неделима част от началния период в детската градина - 2 дни на 

градина, 2 седмици вкъщи.

Тази схема е позната на повечето родители, чиито деца вече са преминали първа група в детската градина. Много 

често родителите се оплакват, че тръгвайки на детска градина, детето започва да боледува. До този момент почти 

не се е разболявало, но сега – като че ли болестите идват една след друга: кога кашлица, кога хрема, кога 

внезапна температура... И какво се получава? Два дни детето е на детска градина, после поне седмица е вкъщи. 



Имунитетът е способността ни да се защитим от болестотворни микроорганизми 

(вируси, бактерии или накратко наричани патогени). За това отговарят нашите имунни 

клетки, които реагират при среща с тях – реакцията може да се изразява например 

във вдигането на температура, отпадналост, загуба на апетит, появата на хрема.

С някои от имунните клетки се раждаме, а други придобиват способността да ни 

защитават едва след срещата си с врага. Но затова е нужно време. При малките 

деца тези имунни клетки нямат достатъчно опит с вирусите и бактериите, затова 

са по-болнави. Детската градина им дава възможност да общуват, като подобряват 

имунитета си при среща с микроби. Някои деца се срещат често с патогени и 

въпреки това боледуват всеки път, без да развият

имунитет към тях. 



Това е трудно да избегнете, тъй като стресът в началото е почти неизбежен. Известно е, че по време на стрес 

имунната система отслабва. В случая основното е да помогнете за по-бързата психологическа адаптация на 

детето. Стресът, неговите различни страхове, основани на липсата на жизнен опит, може да е  водеща 

причина за честото боледуване на детето.

Често се случва да боледува и защото на подсъзнателно ниво детето разбира, че за да бъде у дома, трябва да 

се разболее. И това се случва. Не обвинявайте веднага детската градина. Коментарите, че персоналът не се 

грижи както трябва – не проветрява, не чисти, не обръща внимание, ако детето примерно се е изпотило и 

т.н., в повечето случаи са неоснователни. Ако все пак имате конкретни негативни наблюдения, споделете ги с 

персонала в детската градина. Но когато попадне в нови условия, е нормално детето да го преболедува по 

един или друг начин, това е реакция на организма към настъпилите промени.

Детето боледува в детската градина и поради нарушеното 

емоционално равновесие



Не забравяйте синдромът на т. нар. «понеделнишката сутрин» (познат и на нас, възрастните като първият 

работен ден от седмицата). След като са прекарали два дни у дома в приятна почивка и са снижили донякъде 

защитните си реакции, някои деца се затрудняват да съберат отново смелост и да се върнат в детската 

градина. 

Мимолетно неразположение може да се дължи на много простички причини като умора или инкубационен 

период на дадено детско заболяване. Именно през този период на заболяването децата са по-податливи на 

тревожността. 

Често обаче може да се случва да го боли на коремче или да има позиви за повръщане, приличащи на 

сценичната треска, която актьорите изпитват непосредствено преди започването на спектакъла. Това не е 

каприз, а още по-малко признак на липса на добра воля. И ако изчезва през уикенда, за да се появи отново в 

понеделник сутрин, това е така, защото се дължи на една изтласкана тревожност, отежнена от факта, че 

детето не може да изрази с думи това, което я предизвиква. Именно за това е толкова важно ние да обличаме 

в думи всяко действие и преживяване на децата си, за да им дадем начин да се почувстват разбрани!



Адаптираното дете е детето, което се разделя самостоятелно и в добро настроение, което е 

спокойно през деня, тръгва си с усмивка от занималнята и ентусиазирано споделя преживяванията 

си през деня със своите родители.

Когато вземат децата си, родителите изгарят от желание да 

разберат всичко за деня им. Но може да се сблъскат със ситуация, 

в която детето не желае да разкаже как е протекъл той! 

Колкото и да Ви се иска да знаете повече подробности, за 

предпочитане е да не подлагате детето на сериозен разпит. То ще 

Ви разкаже по-късно и само ако има желание, когато се почувства 

готово! Говорете му по-скоро за удоволствието, че сте отново с 

него, заведете го на любимо за него място, като в същото време го 

изслушвате и при нужда му помагате да дедраматизира.

От нас се иска да внушим на децата си позитивна нагласа към новото 

начало, като ги подготвим с думи за това, което им предстои и гласуваме 

доверие във възможностите им да се адаптират успешно към него. 



Благодарим за вниманието!
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“


