
Хигиената – задължителна част от 

здравословния начин на живот. 

Практични свети за ежедневна 

хигиена
ОРАЛНА ХИГИЕНА



Здравното обучение трябва да започне още с раждането на детето, първоначално като пасивно

възприемане на здравните грижи от страна на възрастните, а в последствие и като усвояване на 

хигиенни умения, приучаване на режим и ред чрез изискванията на родителите. Формирането на 

ценностно отношение към здравето у децата още от най-ранна възраст трябва да е  приоритетна цел 

както на семейството, така и на образователната система и на цялото общество

Поддържане на личното здраве и изграждане на хигиенни навици е съществен компонент от 

развитието през ранното детство на всички деца.  Този компонент  е основа за доброто физическо, 

психично и емоционално състояние на детето от ранна възраст, както и за  профилактиране на 

хронични заболявания. Отнася се главно за:

• Поддържане хигиената на околната средата, в която се отглежда детето, поддържане чистотата

на дома, използване на естествени източници за  закаляване;

• Хигиената на хранене - от избор на полезни и здравословни храни до правилното съчетание и  

съхранение на хранителните продукти и готовите храни;

• Лична хигиена, включваща самостоятелно къпане, обличане, сресване, измиване на лице и 

зъби; 

• Хигиена при извършване на физиологични нужди;

• Хигиена на облеклото

Важен акцент е и постепенното изграждане у детето на хигиенни навици, както и  

поддържането на всекидневните изисквания за хигиена, дневен режим, хранене и сън. 




