
Естественият процес на

изграждане на имунитет

Физическата активност като част от 
здравословния начин на живот. Игри на 

открито и закрито



Честото боледуване на децата  от респираторни заболявания, 

зависи от множество фактори. Основната  причина за тези 

заболявания е несъвършената имунна система, която през първите 

години от живота не успява да осигури адекватна защита срещу 

инфекциите.

Имунитетът е естествената защитна система на организма, която 

се изгражда и укрепва чрез сложен процес, включващ взаимодействие 

с околната среда, болест и възстановяване. Според Световната 

здравна организация (СЗО), имунната система се развива чрез 

излагане на патогенни, което позволява на тялото да разпознава и 

неутрализира бъдещи заплахи. Имунната система е сложна и 

динамична защитна мрежа, която ежедневно работи, за да  предпазва 

от вируси, бактерии и други вредни агенти. Хора смятат боледуването 

като негативен процес, но в действителност преминаването през 

редуване на здраве и болест е естествена част от съзряването и 

укрепването на имунитета. Всеки сблъсък на организма с патоген 

оставя следа – памет, която помага при бъдещи срещи със същия или 

подобен причинител. Този процес не приключва с детството. През 

целия живот имунитетът се адаптира към нови заплахи и се влияе от 

начина на живот, закаляване, хранене, сън и психическото състояние 

на човека.


