
Често допускани грешки 

при детското хранене
СЪВЕТИ ЗА РОДИТЕЛИ НА ЗЛОЯДО ИЛИ ЛАКОМО ДЕТЕ



Възрастта 3-7 години е период, в който

децата се развиват бурно във физически, 

интелектуален, емоционален и социален  

план, а храненето е в пряка връзка, както с 

физическото, така и с психическото им 

здраве. В опит да осигурят най-доброто за 

детето си, част от родителите допускат

грешки, без да осъзнават напълно

последиците от тях. 

Ще се спрем на някои често срещани грешки 

и дълготрайните им последици във

физически и поведенчески / психологически 

план.



Често допускани грешки



Задачи за упражнение у дома

Запишете всичко, което детето консумира у дома, включително напитки, сладки 

награди и пр.. Отбележете, колко често присъстват основните грешки (например: 

похапване между храненията, липса на семейни вечери и т.н.). 

Съвместно с детето изгответе списък с любимите му храни, с онези, които не 

обича и такива, които то е склонно да хапва понякога. Нека послужи за 

планиране на месечното семейно меню. 




