
СЪВЕТИ ЗА РОДИТЕЛИ НА ЗЛОЯДО 
ИЛИ ЛАКОМО ДЕТЕ

Традиционно и модерно детско
меню



ЧЕСТО СРЕЩАНИ ГРЕШКИ И ПОСЛЕДИЦИТЕ ОТ ТЯХ



ЗАДАЧИ ЗА ДОМАШНА РАБОТА

Запишете всичко, което детето консумира у дома, включително напитки, сладки награди и 

пр. Отбележете, колко често присъстват основните грешки (например: похапване между 

храненията, липса на семейни вечери и т.н.). 

Съвместно с детето изгответе списък с любимите му храни, с онези, които не обича и 

такива, които то е склонно да хапва понякога. Нека послужи за планиране на месечното 

семейно меню




