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Ananranusara € cTporo HHIUBUAYAJIEH MIPOLIEC 3a BCSIKO AETE U 3a HeroBute poautenu. C nen
U3ACHSABAaHE Ha IpoOiieMa IICUXO0JIO3W M IEJaro3d CTUraT J0 HU3BOJAA, 4€ TO3U IIEPUOJ]
MIpEeMHUHaBA Mpe3 TP OCHOBHU (POPMHU: JIeKa, CPEIHA U TEXKKA.

3a ompenernsHe Ha efHa WK JIpyra ¢GopMa Ha aJanTamnus ce MocoYBaT OOMKHOBEHO CIECTHHUTE
OCHOBHH KPUTECPUH:

EMOIII/IOHEL]IHO ChCTOAHHUEC HaA ACTCTO,

OTHOIICHUETO MY KbM BB3PACTHUTC,

OTHOIICHUETO MY KbM BPBCTHUILIUTE;

ChbCTOSHHE HA CHHS U arieTuTa,

YecroTa u MPOABJDKUTCIIHOCT HA OCTPUTE 3360H$IB3HI/I$I;

CpoxoBere, B KOUTO JIETETO C€ HOPMAJIH3HPA.

[sumocTHUAT mpolec Ha afanTaiusl TPsSOBa /a ce ChI'BTCTBA OT pPEaulla CHEIHATU3UPaHU
JIEHHOCTH Ha €KHWIIa Ha JIETCKaTa IpaJlnHa,KOUTO Ja OJaronpusTCTBaT HETOBOTO MPOTHYAHE.
Exunst Ha A ,,COoHS”, KOWTO € OT KBATM(HUIIMPAHU CIEIUATUCTH, IPEeANprueMa JIeHHOCTH,
OJIarompUATCTBAIIM TIEPUOJIa Ha alaliTallus Ha JIETETO, a UMEHHO:

Judepenumpany NPpUHIMIN U JEHHOCTH MPU aJlaniTallisaTa Ha BCIAKO JIETE;

HemnocpenctBeHo ydacTie Ha POJUTENUTE B TepHojaa 3a 0e300JIe3HEH HpPeXol OT
ceMeifHaTa cpe/ia KbM YCIOBHUSTA Ha IETCKATa IpaiHa

CBobogeH rpaduk o BpeMe Ha MPEACTOS Ha JIETETO B ACTCKaTa TpaauHa,;
[ToeTanen mprieM Ha jenara B JAeTcKaTa Ipyma;

[Tonkpena Ha AETETO MO OTHOIICHHE HA HABHUIIMTE MY IPE3 IMbPBOHAYAIHHS €Tal Ha
aJanTamnus;

B 3aBucuMocT OT aganTHBHATa CNOCOOHOCT HA /IeTeTO, POAMUTE/sI MOKe [a
NpecTosiBa B AeTCKATa IPYIa 10 NOCTUIaHE HA KeJIAHOTO MoBeeHNe U aanTalus,
3a 0e300J1e3HEeH Mpexo/1 0T ceMeilHATa cpela KbM ycaoBusita Ha [

Hpe3 IIbPBUA MECCH C€KCIHCBCH MOHUTOPUHI' II0 OTHOIICHUE HA 30PaBCTO W IICUXO-
E€MOIIMOHAJIHOTO CBhCTOSIHHUE HA ACTCTO,

HpOBe}KI[aHe Ha CHCTEMHU 06p830BaTeJ'IHI/I MCPOIIPUATHA Ha IE€AAro3uTe H
BB3IMUTATCIIUTE C POAUTCIINUTE,

3a ycrnemHara ajanTaius Ha J€TETO KbM HOBUTE yciioBuATa ekunbT Ha JII7 ,,CoHs™” opranusupa
IEMHOCTH KaTo:

[IpoBexaa crnenWallHM WIpHU-3aHUMaHUS, HACOYCHH KbM IOJ00psSBaHE Ha IICHUXO-
E€MOIIMOHAIHOTO ChCTOSIHHUE Ha Je1aTa;

[ToxOupa urpu u ynpaxHeHusl, 3a U3rpaxaaHe y JAeTeTO Ha MOJIOKUTEIHO OTHOIICHUE
xkbM I

3amno3HaBaHe Ha JCTETO CBC 3aO6I/IKaH$III_[aTa Iro Cpeﬂa/HOMeHleHI/IHTa, B KOHUTO
npe6HBaBa rpymara: 3aHUMaJIHs, CIIAJIHA, CCPBHU3HU IIOMCIICHUA 1 ,Z[p/

HOIL6I/Ipa MaTepuair 3a pOAUTCIINTC C KOHCYJITATUBCH U YKA3aTCJICH XaPaKTCP,

H0ﬂ6npaHe Ha MaTCpUualii B IIOMOIIl Ha CIICHIUATIUCTUTC.



[IpouechT Ha aganTanus KbM JETCKATa TpajiiHa € pa3IndeH 3a BCSIKO JeTe. ETo 3amo e BaxkHO
[0 BpeMe Ha aJIalTAIlHOHHUS MIEPHOJ] 1a Ce CJe/IBa TEMIIOTO Ha JieTeTo. [IpoabimkuTenHocTTa
Ha agarrangusaTa MOXKE Oa HpOI['bJDKI/I ceamuIa, ABC, MECC1I UJIK IIOBCYC.

Exunst Ha 1T ,,CoHst” pa3oupa, uye BCAKO JIETe € YHUKAITHO U MOYXKE J1a Ce HYXKae OT U3BECTHO
BpeMe, 3a Jia Ce aJlanTHpa KbM HOBHS €KEAHEBCH PEKHUM U PYTHHA.

OT U3KITFOYUTEITHO TOJISIMO 3HAYCHHE € M POJISITA HA POJAMTEIIS 32 IOOPUS IPOIIeC Ha aalTallys:
1. IToaroroBKa 3a 1eTCKA rpajnuHa:

[ToaroTBere NeTETO M MY Ch3/IATE MO3UTHBHA HArjaca 3a JeTcKara rpajivHa. 3a 1a o roTBUTe
JIETeTO CH, MPEId BCHYKO TPsiOBa Ja My pa3KakeTe 3a TOBa, KOETO IIe MY MPEACTOH.
I'oBopeHeTo 3a TOBa, KAKBO IO 0YaKBa, ChOOPA3EeHO C EBEHTYAJHUTE MY CTPaXOBe, yJICCHIBA
I'bPBUTE MY CThIIKH. [loMOrHeTe Ha AeTeTo cu a GopMUpa MOJOKUTEIHO OTHOIIEHUE KbM
nerckara rpaguHa. OOscHETe My 1O JIOCTBIICH HA4YMH 3a HEIlaTa, KOUTO Jerara MpaBsT B
JeTcKaTa TpajJiMHa M 3a10 € 3a0aBHO MSICTO, HO HE T'o TIpeToBapBaiite ¢ nHpopMarus. BaxHoTO
€ JIeTeTo aa pazbepe, ye MaMa M TaTH XOJIAT Ha paboTa, a HeroBaTa paboTa € Jia rmocenianBa
JIeTCKa rpaJIiHa ¥ JIa UTpae ¢ Jiernara.

M3kmrounTenHo BakHO 3a Oe30oJie3HEeHaTa ajganTaius Ha Bamiero nere e mpenBapurtenHara
HOJATrOTOBKA B CEMENCTBOTO.

HGCI/IprHOCTTa Ha pOI[I/ITeJ'ISI MOXKE€ Oa MOBJIMAC HAa OTHOIIICHUECTO HA ACTECTO KbM HAETCKOTO
3aBCACHHC. Pas6epeTe JaJIn UMAaTC HAKAKBU CTanOBe 1N HCTAaTUBHU Hpe)KI/IBSIBaHI/IS[, CB’BpSaHI/I
C JIeTCKaTa rpajJvHa win Bue camute ce mpuTecHsBaTe OT TOBA, Y€ C€ OT/AEIATE OT JETETO CH.
Jlenata ca CEH3UTMBHH U ako Bue cTe TpeBOXKHU, TO TOTaBa Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO CE
IIPEXBBPIIL U BEPXY TAIX.

Otnenere 1OCTaTHUYHO BpEME CYTPUH IIPEIU TPHIBAHETO KbM JETCKA TPaIuHa.
[IpenopbunTenHO € Ja ce OTACNH JOCTaThYHO BpPEME, 3a Ja HE CE€ UyBCTBA JETETO MPUIIPSHO,
MepUOABbT Ha TIOJIFOTOBKA MPEIU TPBIBAHETO 3a IETCKA IPaJIMHA TPSOBA Ja € MPUATEH KaKTOo 3a
Bac, Taka u 3a Bamero nete.

[IpeaBapuTelHO ce 3amo3HAMTE C JHEBHUS PEKUAM B JIETCKAaTa TpajuHa, 3a Ja HaIpaBUTE
rpadguka cu y JoMa ChBIAJAI C TO3W HA JeTcKaTa rpaauHa. [1o To3u HaYMH ACHAT Ha JIETETO
OCTaBsI CBIIUAT, IIOHE IO C€ OTHACS 70 Trpaduka.

Heo6xomumo € poaurenuTe aa OTACIAT MEXIY ABE M MET CEIMHUIIM 3a aJanTaius, KaTto €
MPENOPHUYUTEITHO IO BpeME Ha TO3W NIEPHO/T 1a HEe BHACAT MIPOMEHH B €KETHEBHETO Ha JIETETO.
[IpeaBapuTeIHO MOXKETE J1a C€ KOHCYITHPATE C YUUTEIUTE, OTHOCHO MPECTOSIIATA aIallTaIlHs
Ha Bamero nere.

2. IIbpBH CTHIIKH B IETCKA rPajuHA.

[IpenopbunTenHO € pa3asiiaTa ¢ MaMa WJIM TaTKo Ja Obae Obp3a W KpaTka, JOpH JACTETO Ja
3arovHe Ja Tj1ave ¥ Ja Bu Monu 1a ce BbpHETE — HE OTCTBIIBAlTE, B MPOTHUBEH CIIy4aid TOBa
e € HeroBara CTpaTerys 3a MaHUMYJIALUS U 3aHANpe]l 1€ pearupa Mo ChIIM HAYKH, 33 Ja
3a1bpku BaieTo BHUMaHue 1 Ja OTCTBIIUTE, TaKa KaKTO CTE 'O HAMPABHIIM MPE3 IbPBUS JCH.
Koraro cte Beue B AeTckaTa IpajauHa, KaKETe Ha CBOETO JETe, Ue IIe OCTaHE 3a Ja Wrpae C
Jpyru Aela u e To B3eMeTe Mo-KbCHO. MoxkeTe Ja omullere AeHs, KOUTo ro yaka. Jlereto
TpsiOBa J1a 3Hae, 4ye IIe OCTaHe B JieTcKara rpajauHa 6e3 Bac. IlperspHeTe ro u npenu na cu
TPBIrHETE, IOMaxaiTe C pbKa 3a ,,I0BIKIaHe .

AKO JIleTeTo uMa JJF0OUMHU MPEIMETH Y IoMa, MOKe Ja 1 B3eMe ChC ce0e CH B JIeTcKaTa IpaJuHa,
TOBA I1Ie ObJIe B HEroBa MOMOIII MIPH pa3fsiiara (Helo, KOeTo My HallOMHS 33 BKBIIH).

OCLH.IGCTBHB&I\;ITC CXKCIHCBCH KOHTAKT C MCAUIIMHCKAaTa ceCTpa/ YUYUTCIIUTEC OTHOCHO TOBA, KaK
CC CIipaBA ACTETO C HOBATa oOctaHoBKa. BaxHo e Jda CC HU3rpaan B3aUMHO JOBEPHUEC MCIKAY
CIIYKUTCIIU U pOAUTCIIN.

HpeHOp’LqI/ITeHHO € OCIIOJHCBHUA HpeCTOﬁ Ha JACTCTO a € IO-KPAThK, KaTO B IIbPBUTC.



HSIKOJIKO JTHU Ja ObJie 10 0051 (MHIUBUIYATHO 32 BCAKO JCTE).

Cnen kato B3emere Bamero nere ot nerckara rpajuHa, I€TeTO MOKe Ja Obie MpeBb30yaeHO
Y J]a U3MCKBa TMOBeYe BHUMaHUE. ToBa € HOpMaseH HauYuH Ja ce 0CBOOO M OT HAIIPEKEHHUETO,
MIPUYUHEHO OT MPOMCHHTE B )KUBOTA MY.

Bspara Ha pomutenure B CIOCOOHOCTTa Ha JIETETO Jia C€ aJanThpa U Ja ObJe IACTIMBO B
JIeTCcKaTa siciia/ IeTCKaTa rpauHa, moMara | oJKpersl IETETO B Ta3: TPY/IHA, HO BYKHA CTHITKA
KbM HE3aBHICHM KHUBOT.

3. IIpubupane ot 1eTcka rpaguHa.

Cp3maiiTe cH CEMEEH PUTYya OKOJIO BOJICHETO M B3€MaHETO OT AETCKa TpajiiHa.

[Tpubupaiiku ce OT AETCKa IpaJiHa CHU Ch3JaiTe puTyal. ToBa MoXe 1a Obae pa3xoaka B
mapka, Urpa Ha IUIOIIAJKaTa, pa3Ka3BaHe HA MpPUKa3Ka, MeeHe Ha MECHWYKA, HEeMI0, KOETO
JOCTaBsl yAOBOJICTBHME HA JETETO. 3apeXJaHETO OT MOJIOKUTEITHH E€MOIIMH € OT TOJISIMO
3HAa4YCHHUE 32 YCIICITHATA a/IalTaIlusl.

Ilpu oeua ¢ mpyona adanmauusa Kom OemcKa 2paouna, mozam oa 0voam u3evpUieHU
cleoHume CmvnKu ¢ RPUCHCMEUEN O HA POOUmen:

1. [I'bpBH CTHIKHU B AeTCKA IPAJNHA.

[IpecrosaT TpsiOBa na € choOpa3eH C PEKUMHUS MOMEHT Ha jenara (MpernopbhbYuTeTHO €
rmocenieHusiTa aa ObaaT BB BpEMETO 3a CBOOOIHA UTPA).

Pooumenam nocewasa oemckomo 3asedeHue cled npeosapumenHa  Y2080pKa  C
pvkosoocmeomo Ha [I. Pooumensm e HeobXooumo 0a npeocmasu nped MeouyuncKume
cecmpu 6 J[I" 30pasna knudicka. 3a npecmos 6 demckama 2paoura, pooumesim e Heobxo0umo
oa cu ocueypu uucmu 00y8Ku.

[Io Bpeme Ha mpecTos CH, JETETO C€ pa3BeXkJa OT CIYKUTEN Ha JeTcKaTa TpajuHa M3
MIPOCTPAHCTBOTO, KATO MY C€ MPEACTaBAT Jellara, IpeyiaraT My ce 3aHUMaHUsI U UTPH.

2. Paznsiaa ¢ poaurelt.

Axo JleTeTo uMa JII0OMMHU MPEMETH Y IoMa, MOXKe Jia 51 B3eMe Cbhe ce0e cH B IeTcKaTa I'paJuHa,
TOBA I11€ ObJIe B HEroBa MOMOIII [TPH pa3/siaTa - Helll0, KOETO My HallOMHS 32 BKbBIIH.
[IpenopbunTenHO € pazasiara ¢ poAUTEN — JETe Jla Ce OCHIIECTBU Ha YETBBHPTHUS JACH

OT MOCEIIEHUETO Ha ETeTO (MpHU peJOBHHU MocenieHus ). OT U3KITIOYUTETHO 3HAY€HUE U MHOTO
BAYKHO € MIPeJIu pa3jsiiaTa poIUTENAT Aa 00SICHU Ha JIETETO CH, U M3JIHM3a U LI ce BbPHE 3a Ja
ro B3eMe, KaKTO U MpU U3JIU3aHe € He0OX0IMMO J1a TIoMaxa ¢ pbKa 3a ,,JOBMUKIaHe .

[IspBara pazasiia mpotuda okojio 15 MUHYTH. AKO JIETETO Ce YCIOKOM B paMKHUTE Ha TOBa
BpeMe (IOpU U aKo € pa3CTPOEHO MpH pa3jsiiaTa U Iuiaye), pa3siara ce CMsATa 3a ycleurHa u
BpEMETO 3a pa3fefuTe Ce yBeJINYaBa MOCTENEHHO. AKO JETETO MPOJIBIDKU Ja Iuladye, ThbPCU
poauTeNs CH, HE ce 3aurpaBa c Jielara, He MoXKe J1a ObJie pa3cesiHo, He MOJIbpKa KOHTAKT C
CILy>KHUTeJIsl, paboTell ¢ IeTEeTO — pa3/siaTa ce cMsTa 3a HeycnenHa. [Ipu Heycnenina pasasia
ce MOBTapsi OTHOBO TOPEOIKcaHa Mpoleaypa.

3. Crabuau3upane.

Bpemero 3a pasnpsana ce yBenuuaBa miaBHO. CHyKUTENAT NOANOMOTHAN aJanTalusTa,
HalOIo1aBa AETETO.

[Ipe3 netusT eH, ako JETETO € CHOKOMHO, MOXKE J1a IPUCIU B JIETCKATA rpajiuHA.



